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KAPARI GiGEG]

Kapari, Uilkemizde Akdeniz ikliminin hakim oldugu
yerlerde yetisen, calimsi yapida olan bir bitkidir.
Potasyum, fosfor ve kalsiyum yontinden zengin olan
kapari, tohum halinde yetigiyor ve Agustos-Eylul
aylarinda kuguk karpuzlara benzeyen meyvelerden ise
lriin elde ediliyor.

Sebze, balik ve et yemeklerinde tuz yerine yemegin
icine serpilerek tiiketilebilir. Genellikle tursu
seklinde de kullanilir. Kapari tursusu domates sosuna
eklenerek et soslarinda ve pizzalarin iginde
baharatlarla birlikte kullanilabilir. Giniimiizde son
zamanlarda kizartilarak salatalarin igerisinde
sunulur.

Raf Omrii: 24 Ay
Uriin boyutlari: 11-13 mm.
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